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MASAZ CIALA

Masaz klasyczny czeSciowy plecéw
rozluznia spiete przez stres i prace migsnie
przykregostupowe, migsnie karku oraz ramion

Masaz klasyczny catoSciowy

odpreza, fagodzi skutki stresu i wielu godzin ciezkiej pracy
*Dodatkowo aplikowany krem do stép z jonami srebra
Masaz relaksacyjny aromaterapeutyczny
sprzyja regeneracji, likwiduje negatywne skutki stresu

*Dodatkowo aplikowany delikatny krem do stép

Masaz relaksacyjny aromaterapeutyczny
czesciowy plecow

koi, gteboko relaksuje, wycisza i odpreza

Masaz sportowy czesciowy

wybrane partie ciata; poprawia krqzenie krwi i limfy,
zmniejsza stres, poprawia metabolizm

Masaz gorgcymi kamieniami

pobudza krqzenie, niweluje napiecia migsniowe i
emocjonalne

Masaz stop z peelingiem cukrowym

wykonczenie satynowym kremem do stép z
jonami srebra

Masaz gorgcg Swiecq

wykonczenie satynowym kremem do stép z
jonami srebra

210 Z¢
30 min

250 Zt
60 min

250 Zt.
60 min

220 Zt
30 min

230 ZL
30 min

250 Z¢
60 min

180 ¢t
50 min

180 ¢t
50 min

ZABIEGI DLA DZIECI -od6doi2r.2

Truskawkowy puch - 30 min
Czekoladowa przygoda - 30 min

159 Zt
159 Zt
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Zabiegi na twarz to wyjqtkowy rytuat
pielegnacyjny, ktory przywraca skorze komfort,
Swiezo$¢ i naturalny blask.

Podczas zabiegow wykorzystujemy ekskluzywne
kosmetyki BERKOVICZ — Tatra Cosmetics,
inspirowane czystq naturq Tatr i bogactwem
starannie wyselekcjonowanych sktadnikéw
aktywnych.

Kazdy rytuat zostat stworzony, aby intensywnie
odzywic skore, wspierac jej regeneracje oraz
podkreslic jej zdrowy, promienny wyglqd.

®
W
LA .V

LIMANOVA HOTEL

Liﬁing.
Blask.

MASAZ TWARZY

Chwila zapomnienia

Masaz relaksacyjny z efektem przeciwstarzeniowym -
twarzy, szyi i dekoltu

Ekspresowe nawilzenie

Zabieg intensywnie nawilzajqcy dla kazdego - w kazdym
wieku. Gteboko nawilza, wygtadza i przywraca blask.
Zabieg tagodzqco - roz§wietlajgcy z Wit. C
intensywna terapia z wit. C, ktéra dziata
przeciwstarzeniowo, rozswietlajgco oraz nawilzajqco.
Zrédto ukojenia

Skuteczny zabieg kojqcy cere wrazliwg, tagodzqcy
podraznienia i zmniejszajqgcy podatnosé na stres.
KOBIDO - Krokusowy rytuat

Dzieki serum z krokusa pomaga zmniejszy¢ widoczno$é
zmarszczek i drobnych linii, zapewniajqc réwniez jej
intensywne nawilzenie.

KOBIDO - Ekspresowy zabieg bankietowy

Zabieg idealny na co dzien, jak i przed wieczornym
wyjsciem. Najpierw demakijaz piankq, szybki masaz na

masce betakarotenowej oraz masaz z krokusowym serum.

Nawilzenie.

150 Z¢.
30 min

250 Zt
60 min

3007zt
60 min

300zt
60 min

350zt

60 min

280 Zt
45 min



RYTUALY | ZABIEGI NA CIALO

Peeling catego ciata

Delikatnie usuwa martwy naskorek, pozostawiajqc skore
gtadkq, miekkq i wyraznie od$wiezonq.

Owocowa fantazja

To energetyzujqcy rytuat pielegnacyjny, ktéry tqczy
aromatyczny peeling Citrus Mix z relaksujgcym masazem
catego ciata. Cytrusowy peeling delikatnie wygtadza
skore i przywraca jej Swiezo$¢, pozostawiajqgc jg miekkq i
promienngq. Nastepnie masaz catego ciata rozluznia
napigte miegsnie, otula zmysty owocowym aromatem i
wprowadza w stan gfebokiego odprezenia.

Z mitosci do czekolady

To otulajqcy rytuat pielegnacyjny, ktoéry tqczy aromatyczny
peeling czekoladowy z relaksujgcym masazem catego
ciata. Peeling delikatnie wygtadza skére, pozostawiajqc jq
migkkq i jedwabiscie gtadkq. Nastepnie masaz catego
ciata rozluznia napiecia, poprawia samopoczucie i otula
zmysty gtebokim, czekoladowym aromatem,
wprowadzajqgc w stan btogiego relaksu.

Caffe Italiano

To pobudzajqcy rytuat pielegnacyjny inspirowany
aromatem Swiezo mielonej kawy. Rozpoczyna sie
kawowym peelingiem catego ciata, ktéry wygtadza skoére,
wspiera mikrokrqzenie i przywraca jej naturalng energie.
Nastepnie relaksujgcy masaz catego ciata rozluznia
napiecia, odzywia skoére i pozostawia przyjemne uczucie
ciepta oraz odprezenia.

180 ¢t
30 min

429 Zt

90 min

429 Zt

90 min

429 Zt
90 min
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