# Limanovahotel tel: +48 18 3327805
*\*x/ x ul. Sikorskiego 28, recepcja@limanovahotel.pl
LIMANO A ] IOTEL 34-600 Limanowa www.limanovahotel.pl

—— CENNIK DLA GOSClI ——

MASAZ CIALA

Masaz klasyczny czesciowy plecow 30 190
*rozluznia spiete przez stres i prace miesnie przykregostupowe, miesnie karku oraz ramion. min PLN
Masaz klasyczny catosciowy 60 250

* odpreza, tagodzi skutki stresu i wielu godzin ciezkiej pracy. Dodatkowo aplikowany .
b : min PLN
krem do stép z jonami srebra.
Masaz relaksacyjny aromaterapeutyczny
. . . . 60 250
* sprzyja regeneracji, likwiduje negatywne skutki stresu.

Dodatkowo aplikowany delikatny krem do stdp. ¥ PLN

Masaz relaksacyjny aromaterapeutyczny cze$ciowy plecow 30 190

* koi, gteboko relaksuje, wycisza i odpreza. min PLN

Masaz sportowy czeSciowy 30 160

* dotyczy okresSlonej czesci ciata (np. miesnie, torebki stawowe, okostna, kosci); min PLN

poprawia krqzenie krwi i limfy, zmniejsza stres, poprawia metabolizm

Masaz sportowy catoSciowy
* cechq charakterystycznq jest praca na okreslonym miesniu lub grupie miesniowej oraz 60 190
uzycie duzo wiekszej sity nacisku niz w przypadku masazu klasycznego

zmniejsza ryzyko wystqgpienia kontuzji oraz pozwala zmniejszy¢ zmeczenie po intensywnym min PLN
wysitku fizycznym
Masaz goracymi kamieniami 60 250
* pobudza krqzZenie, niweluje napiecia miesniowe i emocjonalne min PLN
Masaz stop z peelingiem cukrowym 50 180
*wykoriczenie satynowym kremem do stop z jonami srebra min PLN
ZABIEGI DLA DZIECI
TRUSKAWKOWY PUCH
Delikatny masaz specjalnq galaretkq o zapachu waty cukrowej, zapewni doskonaty 30 149
zapach catego ciata. Nastepnym etapem pielegnacji jest masaz relaksacyjny na bazie min PLN
olejku malinowego.
CZEKOLADOWA PRZYGODA 30 149
Delikatny masaz cieptq czekoladq, obejmujqcy: plecy, rqczki oraz nézki malucha. min PLN
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ZABIEGI NA TWARZ

CHWILA ZAPOMNIENIA
Masaz relaksacyjny z efektem przeciwstarzeniowym - twarzy, szyi i dekoltu 30 130
EFEKT GLOW
Diamentowa maska algowa do twarzy. Idealne rozwiqgzanie na poprawe cery, zmniejszenie napiec¢
. . y e ; o ; 30 190
skdry, optycznej redukcji zmarszczek oraz poprawienia kolorytu skéry. Po natozeniu maski ) PLN
wykonywany jest masaz rqk. Idealny przed wielkim wyjsciem lub regeneracyjnie po ciezkim dniu. min
EKSPRESOWE NAWILZENIE
Zabieg intensywnie nawilzajqcy, polecany zaréwno Paniom jak i Panom w kazdym wieku,
szczegdlnie tym, ktorych skéra jest przesuszona. Pozwala zaspokoi¢ ‘pragnienie’ cery, nawilza, 60 250
wygtadza i przywraca blask. Zabieg wykonywany jest w oparciu o kosmetyki z zawartosciom kwasu min  PLN

hialuronowego. Skéra twarzy nabiera gtadkosci oraz petnej energii wyglqdu. (demakijaz, tonizacja,
peeling, masaz twarzy, szyi, dekoltu, serum, maska liftingujqca i rozswietlajgca, krem)

ZABIEG EAGODZACO - ROZSWIETLAJACY z wit. C

Intensywna terapia z wykorzystaniem witaminy C, ktéra dziata przeciwstarzeniowo, rozswietlajgco
oraz nawilza skére. Po zabiegu cera nabiera widocznego blasku, jest gtadsza i jedrniejsza, wyglgda
na bardziej promienng, jest zrewitalizowana i znacznie mtodsza. (demakijaz, tonizacja, peeling, 60 300
masaz twarzy, szyi i dekoltu; maska zawierajqca pyt z kamienia ksiezycowego, ktory rozswietla cere  min PLN
oraz nadaje jednolity koloryt; amputka z zawartosciq: czystej witaminy C, przeciwzmarszczkowego
BIO - PEPTYDU oraz kwasu hialuronowego naturalnego pochodzenia)

ZRODLO UKOJENIA
Skuteczny zabieg kojqcy cere wrazliwg, tagodzqcy podraznienia i zmniejszajqcy jej skutecznos¢ na
stres. Zabieg wzmacnia naturalng bariere ochronng skoéry, nawilza i regeneruje. (demakijaz, 60 300
tonizacja, peeling, masaz twarzy, szyi i dekoltu, koncentrat z: witaming C, witaming E, olejem min PLN
awokado)
PO KAZDYM ZABIEGU - MOZLIWOSC NALOZENIA BEAUTY TAPE DLA +50
PODTRZYMANIA EFEKTOW MASAZU TWARZY PLN
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RYTUALY / ZABIEGI NA CIALO

OWOCOWA FANTAZJA - peeling CITRUS mix i masaz calego ciata

Cukrowy peeling CITRUS mix catego ciata, owijanie przescieradtem foliowym, masaz twarz + szyja +
dekolt - sptukanie - masaz catego ciata olejkiem cytrusowym. Zabieg aromaterapeutyczny, 15h 390
nawilzajqcy, odzywczo - liftingujqcy, redukujqcy cellulit. Przywraca skdrze jedrnos¢ i blask a stopy ’ PLN
sq odSwiezone i zabezpieczone specjalnym kremem.

Z MILOSCI DO CZEKOLADY

Czekoladowy peeling solny catego ciata znakomicie pobudzi krqZenie oraz delikatnie ztuszczy
zrogowaciaty naskorek, przywracajqc skérze naturalng miekkosc i gtadkosé. 390
Relaksujgcy masaz gorqcq czekoladq znakomicie rozbudzi Twoje zmysty. 1,5h
(peeling cukrowy czekoladowy, sptukanie, masaz olejkiem czekoladowym, masaz stop delikatnym PLN
kremem).

ROZANY RYTUAL

Idealny prezent na urodziny czy romantycznq randke. Obejmuje on rézany peeling cukrowy catego
ciata oraz masaz przy uzyciu rézanego olejku eterycznego w gabinecie petnym ptatkéw réz. Po 15h 390
zabiegu uraczymy Cie lampkq schtodzonego wina. ’ PLN
(peeling cukrowy rézany, sptukanie, masaz olejkiem rézZanym, masaz stop delikatnym kremem)

KOKOSOWY ZAWROT GLOWY

Idealny zabieg dla mitosnikéw kokosu. Obejmuje on kokosowy peeling cukrowy z wiérkami
kokosowymi na bazie masta shea - catego ciata oraz masaz przy uzyciu oleju kokosowego 100% 15h 390
(peeling cukrowy kokosowy, sptukanie, masaz ciata olejem kokosowym, masaz stop delikatnym ’ PLN
kremem)

CAFFE ITALIANO

Cukrowy peeling kawowy pobudza zmysty i ciato. Zmniejsza obrzeki, pobudza uktad limfatyczny i
redukuje cellulit. Obejmuje on kawowy peeling cukrowy catego ciata oraz masaz przy uzyciu olejku 15h 390
z ziaren kakaowca. ’ PLN
(peeling cukrowy kawowy, sptukanie, masaz ciata, masaz stép delikatnym kremem)

PEELING CALEGO CIAEA

Peeling catego ciata z nawilzeniem 30 140
(aplikacja peelingu cukrowego - wmasowanie w cate ciato, optukanie) min PLN



